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特に注意が必要な
副作用 黄斑浮腫

アブラキサンの副作用として、まれに視力の低下（目がかすむ）、ものが
ゆがんで見える、視野の中に見えない部分がある、といった症状があら
われることがあります。放置しておくと重症となり、元に戻りにくくなる
ので、早めに対処することが大切です。
乳がん患者さんを対象としたアブラキサンとアテゾリズマブ併用療法
の臨床試験ではみられませんでしたが、過去にアブラキサンを使用し
た患者さんで黄斑浮腫が報告されており（頻度：5％未満）、注意が必
要なため記載しています。

ワンポイントアドバイス
●��黄斑浮腫による見え方の異常は、右ページの「アムスラーチャート」と呼ばれ
る格子状の線を見ることで、セルフチェックができます。

●��もし下記のような見え方の異常がある場合は、早めに担当の医師、看護師ま
たは薬剤師に相談しましょう。

＜見え方のイメージ＞

線がぼやけて薄暗く見える 部分的に欠けて見える中心がゆがんで見える

正常な見え方
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＊両眼で見ていると
気づきにくいので、
片目ずつチェック
しましょう。

＊

アムスラーチャート

● 検査はメガネをつけたままで片目ずつ行います。
● 片方の目は手でおおいかくします。
● チェックする側の目は、約30cmはなしてまん中の点を
見るようにします。




