
がんの治療中は、効果や副作用など、不安になることがあると思い
ます。疑問があるときは、担当の医師と相談しながら、治療を続けて
いくことが大切です。

治療日記は、あなたのからだの状態や副作用の状況をみながら治
療計画を立てるのに役立ちます。毎日の体調、気になる症状があら
われたとき、痛み止めなどの薬をのんだときなどはできるだけ治療
日記に記録して、受診した際に担当の医師や看護師、薬剤師に確認
してもらいましょう。

重い症状が出た場合や、日常生活に支障が出て困っている場合は、
次回の診察まで我慢せず、医療機関に連絡してください。

アブラキサンとアテゾリズマブの併用療法によって起こる可能性の
ある副作用については、「アブラキサンとアテゾリズマブの併用療
法を受けられる方へ　治療のてびき　乳がん編」という冊子で詳し
く紹介しています。症状を見逃さないために、いつでも確認できる
よう手元に置いておきましょう。

監修
国立国際医療研究センター病院 
がん総合診療センター副センター長／乳腺・腫瘍内科医長　　
清水　千佳子先生

はじめに 治療スケジュール

薬の投与量やスケジュールは、からだの状態や副作用などによって変更することがあります。
詳しくは担当の医師におたずねください。

※アテゾリズマブの１回目の点滴は、60分かけて行います。その際、特に副作用がみられなければ、2回
目以降は30分に短縮することが可能です。

この日記は４コース（16週）分の記入ができます。４コースまで記入したら、また新しい日記を
もらって記入を続けましょう。

・通常４週間（28日間）がひと区切り（１コース）となっています。
１日目、８日目、15日目に点滴を行い、16～28日目はお休みします。
・アブラキサンは１日目、８日目、15日目に点滴を行います。
・アテゾリズマブは１日目と15日目、２週間ごとに点滴を行います。

１コース（通常４週間［28日間］）

１週目

１日目 休 薬 休 薬 休 薬
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＜点滴の治療スケジュール例（イメージ）＞
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